
 1403 ا(مایرانی)س  مردانلامت هفته س  – جهت درج در زیرنویس سیمای استانام ی پ

 

    مردان سالم، ایران قدرتمند و جوان  .1

 شود. می  هاها و بهبود عملکرد قلب و ریهفشارخون بالا، تقویت ماهیچهبیماری خون و پیشگیری از تنظیم فشار  ، موجبفعالیت بدنی منظم و مناسب .2

 پیشگیری کنیم.  و اضافه وزن چاقی ابتلا به از  کاهش مصرف قند و چربی، افزایش مصرف سبزیجات، حبوبات و فعالیت بدنی منظمبا . 2

 شود. میباروری   کاهش قرار گرفتن در معرض دود سیگار و قلیان باعث  .5

 است.   باروری مرداننا در موثر  از عوامل اضافه وزن و چاقی .6

  ناباروری است.در موثر عوامل جمله ازا  استروئیده   و   ماری جوآنا الکل، تنباکو، دود ها،کشحشرهمانند   سموم و شیمیایی مواد .7

 

 

 


